Utilizarea paracetamolului in timpul sarcinii raméane neschimbata in UE

Medicamentele cu paracetamol pot fi utilizate in timpul sarcinii, in conformitate cu
recomandarile oficiale

23 septembrie 2025

https://www.ema.europa.eu/en/news/use-paracetamol-during-pregnancy-unchanged-eu

In UE, paracetamolul (cunoscut si sub numele de acetaminofen) poate fi utilizat pentru
reducerea durerii sau a febrei in timpul sarcinii, daca este necesar clinic. n prezent, nu exista
dovezi noi care sa necesite modificari ale recomandarilor actuale ale UE privind utilizarea.

»Paracetamolul raméane o optiune importanta pentru tratarea durerii sau a febrei la femeile
insarcinate. Sfatul nostru se bazeaza pe o evaluare riguroasa a datelor stiintifice disponibile si nu
am gasit nicio dovada ca administrarea de paracetamol in timpul sarcinii provoaca autism la
copii.”

Directorul medical al EMA, Steffen Thirstrup

Conform informatiilor despre medicament pentru paracetamol in UE, numeroase date provenite
de la femei insarcinate care au utilizat paracetamol in timpul sarcinii nu indica niciun risc de
malformatii la fatul in curs de dezvoltare sau la nou-nascuti.

In 2019, EMA a analizat studiile disponibile (EMA reviewed available studies ) care au investigat
neurodezvoltarea copiilor expusi la paracetamol in utero si a constatat ca rezultatele au fost
neconcludente si ca nu s-a putut stabili nicio legatura cu tulburarile de neurodezvoltare. [1][2]

Atunci cand este necesar, paracetamolul poate fi utilizat in timpul sarcinii. Ca in cazul oricarui
medicament pentru tratament acut, acesta trebuie utilizat la cea mai mica doza eficienta, pentru
cea mai scurta perioada posibila si cat mai rar posibil.

Femeile insarcinate trebuie sa se adreseze profesionistului din domeniul sanatatii daca au
intrebari despre orice medicament administrat in timpul sarcinii.

Ca si In cazul tuturor medicamentelor, EMA si autoritatile nationale competente din UE vor
continua sa monitorizeze siguranta medicamentelor care contin paracetamol si vor evalua
prompt orice date noi pe masura ce apar. Se vor lua masuri de reglementare, dupa cum este
necesar, pentru a proteja sanatatea publica.
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